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LE NOSTRE PROPOSTE PER I CORSI INVERNALI 2025-2026

SCI NORDICO (fondo):
Per bambini dai 5 anni e per ragazzi delle medie e superiori (tecnica classica o skating) il corso si 
svolgerà al sabato pomeriggio a Imer/Cereda/Calaita. Durante le vacanze di Natale ci saranno anche
giorni infrasettimanali. 
Inizio corsi sabato 20 dicembre per 12 lezioni (durata 1 ora e mezza) al costo di € 110,00 escluso 
skipass/entrata in pista.
Per info e iscrizioni contattare Melissa al 346 6768543 (preferibilmente whatsapp).

SCI ALPINO (discesa):
Il corso si terrà al sabato pomeriggio dalle ore 14.30 alle ore 16.30 a San Martino di Castrozza.
Inizio corsi sabato 10 gennaio per 10 lezioni al costo di € 125,00 escluso skipass.
Anche quest’anno c’è la possibilità di effettuare 2 giorni di corso alla settimana (non per 
principianti!) Oltre al sabato pomeriggio anche il venerdì dalle 14.30 alle 16.30 con inizio corso il 9
gennaio per 20 lezioni al costo di € 240,00 escluso skipass.
Per info e iscrizioni contattare: Linda 349 8353587 – Tiziana 347 7501873 (preferibilmente 
whatsapp)

Con l’iscrizione si richiede il certificato medico rilasciato dal medico curante/pediatra. Sul sito Us 
Vanoi trovate il modulo per la richiesta della visita medica da presentare al medico/pediatra. Il 
certificato in corso di validità è idoneo anche se rilasciato per altre discipline sportive. 
Il certificato medico va consegnato tassativamente prima dell’inizio del corso alla referente!

Us Vanoi farà da punto vendita per gli skipass stagionali area San Martino di Castrozza – 
Passo Rolle (vedi allegato). Per info Simonetta 346 1889093 (ore serali o Whatsapp).

SCI NORDICO SERALE ADULTI E RAGAZZI:  il corso si svolgerà a Imer/Cereda/Calaita al 
giovedì sera o domenica pomeriggio con inizio a gennaio (in fase di iscrizione scegliere giorno 
preferito) per un totale di 10 lezioni di 2h ciascuna. Il costo è di € 125,00 escluso skipass/entrata in 
pista. Per info e iscrizioni contattare i referenti: Melissa 346 6768543 (preferibilmente whatsapp).

AVVIAMENTO SCI ALPINISMO: viene riproposto il corso per principianti con inizio a fine 
gennaio. Per info e iscrizioni contattate i referenti: Stefano 348 2954966 o Denis 347 1045546.

SONO PREVISTE RIDUZIONI DEL 20% DALLA SECONDA QUOTA DI ISCRIZIONE PER GLI
ISCRITTI DELLO STESSO NUCLO FAMILIARE.

I moduli per le iscrizioni e il certificato medico sono scaricabili sul sito www.usvanoi.it

LE ISCRIZIONI CON PAGAMENTO TRAMITE BONIFICO E I CERTIFICATI MEDICI
VERRANNO RACCOLTI PRESSO LA SEDE US VANOI (palestra di Lausen) NEI GIORNI:

MARTEDÌ 25/11 dalle 17 alle 18.30 MARTEDÌ 02/12 dalle 20 alle 21.30
VENERDÌ 28/11 dalle 17.30 alle 19 SABATO 06/12 dalle 16 alle 17.30 (ultima data) 
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